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อาการปวดเมื�อยร่างกายหลังจากออกกําลังกาย (Delayed onset muscle soreness) หรือ DOMS 
ได้แก่ การปวดตึง เมื�อยกล้ามเนื�อ หรือการบวม มักเกิดจากการออกกําลังกายอย่างหนัก เป�นผลให้มีการฉีกขาด
ของไมโครไฟเบอร์ของกล้ามเนื�อและเนื�อเยื�อเกี�ยวพันที�ใช้ในการออกกําลังกายนั�น ทําให้เกิดการตอบสนองอักเสบ
เฉียบพลันของร่างกายซึ�งจะเริ�มเกิดอาการ DOMS หลังการออกกําลังกาย 8-24 ชั�วโมง หากมีการพักใช้กล้าม
เนื�อนั�นอาการดังกล่าวจะค่อยๆหายไปเอง

การนวดกล้ามเนื�อและข้อต่อด้วยนํ�ามันนวดก่อนออกกําลังกายเป�นวิธีหนึ�งที�ช่วยในการอบอุ่นกล้ามเนื�อ 
เส้นเอ็นและข้อต่อได้ ช่วยทําให้อุณหภูมิบริเวณดังกล่าวสูงกว่าปกติ ทั�งนี�เพื�อเตรียมความพร้อมของกล้ามเนื�อที�จะ
ใช้ออกกําลังกายรวมทั�งกล้ามเนื�ออื�นๆที�เกี�ยวข้อง สารสําคัญที�นิยมใช้ในนํ�ามันหรือผลิตภัณฑ์สําหรับใช้นวดก่อน
ออกกําลังกายที�มีจําหน่ายในท้องตลาดส่วนใหญ่จะเป�นสารในกลุ่มที�บรรเทาอาการปวดผ่านกลไกการทําให้ผิวหนัง
ร้อนแดง ได้แก่ นํ�ามันระกํา เกล็ดสะระแหน่ การบูร เป�นต้น แต่ผลิตภัณฑ์ในสารกลุ่มนี�หากมีในส่วนผสมมากเกิน
ไปจะทําระคายเคืองที�ผิวหนังได้

ดังนั�น ผู้ประดิษฐ์จึงได้พัฒนาสูตรที�ใช้สารสกัดสมุนไพรที�มีสรรพคุณต้านการอักเสบ สามารถซึมเข้าสู่
ผิวหนังได้ดีมาเป�นผลิตภัณฑ์สําหรับนวดก่อนออกกําลังกายในสัดส่วนที�เหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองและ
แสบร้อนที�ผิว
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หน่วยงานต้นสังกัด
คณะเภสัชศาสตร์

ชื�อผู้ทรงสิทธิ
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ที�มา ข้อมูลเบื�องต้นของผลงาน

จุดเด่น
มีสารสกัดสมุนไพรหลายชนิดซึ�งมีฤทธิ�ต้าน
อักเสบเป�นส่วนประกอบ
ประกอบด้วยนํ�ามันจากธรรมชาติ 100 %
ไม่เหนียวเหนอะหนะ สามารถนวดและซึมเข้า
ผิวหนังได้ดี
มีปริมาณส่วนประกอบที�ทําให้ผิวหนังร้อน
แดงในปริมาณที�เหมาะสม
ทําให้ไม่แสบร้อนที�ผิว สามารถใช้กับผิวหนัง
ในร่มผ้าได้
มีกลิ�นนํ�ามันธรรมชาติ ไม่ฉุน
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