






คู่มือลิขสิทธิ์

12 สำ�นักง�นบริห�รจัดก�รทรัพย์สินท�งปัญญ� มห�วิทย�ลัยขอนแก่น

ตัวอย่างการเขียนรายละเอียดผลงานโดยย่อ

 หนังสือเล่มนี้คือ สม�ธิบำ�บัดในท�งจิตเวชศ�สตร์และสุขภ�พจิต จัดทำ�ขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์
ที่จะประมวลศ�สตร์เกี่ยวข้องกับสม�ธิบำ�บัด โดยเนื้อห�ได้จ�กก�รรวบรวม ศึกษ�ค้นคว้�ตำ�ร� คำ�
สอนของครอู�จ�รย ์ผลง�นวจิยัทัง้ในและต�่งประเทศ ผสมผส�นกบัประสบก�รณข์องผูเ้ขยีนในด�้น
ก�รปฏิบัติสม�ธิและก�รบำ�บัดผู้ป่วยในคลินิก
 โดยเนือ้ห�ประกอบดว้ย คว�มรูพ้ืน้ฐ�นเรือ่งสม�ธ ิสรรีะวทิย�ของก�รทำ�สม�ธปิร�กฏก�รณ์
วทิย� ก�รจำ�แนกชนดิของก�รทำ�สม�ธ ิภ�วะท�งจติวญิญ�ณ ศ�สน�และก�รแพทยก์�รเปรยีบเทยีบ
จติบำ�บดัและสม�ธบิำ�บดั ก�รประยกุตใ์ชส้ม�ธบิำ�บดัในท�งคลนิกิ ก�รวดัผลของสม�ธใินท�งคลนิกิ 
ขอ้พจิ�รณ�พเิศษอืน่ๆ รวมทัง้แนวท�งก�รดำ�เนนิง�นจดัตัง้คลนิกิสม�ธบิำ�บดั และกรณศีกึษ�และมี
โปรแกรมก�รเปลี่ยนแปลงจิตสำ�นึกเพื่อคล�ยเครียดอยู่ในส่วนของภ�คผนวก ซึ่งผู้เขียนและคณะได้
สงัเคร�ะหข์ึน้และใชใ้นคลนิกิบำ�บดั โดยผูเ้ขยีนมุง่เนน้ใหค้ว�มรูแ้กผู่ท้ีส่นใจศกึษ�เกีย่วกบัสม�ธบิำ�บดั 
แตห่นังสอืเลม่นี้ยงัไมส่�ม�รถใชเ้ปน็คูม่อืฝึกปฏบิตัสิม�ธดิว้ยตนเองได ้จะตอ้งมีประสบก�รณต์รงใน
ก�รฝึกสม�ธิร่วมกับได้รับคำ�แนะนำ�ในก�รฝึกที่ถูกต้องจ�กครูผู้มีคว�มเชี่ยวช�ญก่อน
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คู่มือลิขสิทธิ์

ผู้เขียน  จิราภรณ์ เหลืองไพรินทร์

พิมพ์ครั้งแรก  พฤศจิกายน 2554

จำ�นวน  1,000 เล่ม

จัดพิมพ์โดย  สำานักงานบริหารจัดการทรัพย์สินทางปัญญา

  มหาวิทยาลัยขอนแก่น

พิมพ์ที่  หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา จังหวัดขอนแก่น




