






คู่มือลิขสิทธิ์

12 สำ�นักงานบริหารจัดการทรัพย์สินทางปัญญา มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ตัวอย่างการเขียนรายละเอียดผลงานโดยย่อ

	 หนังสือเล่มนี้คือ สมาธิบำ�บัดในทางจิตเวชศาสตร์และสุขภาพจิต จัดทำ�ขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์
ที่จะประมวลศาสตร์เกี่ยวข้องกับสมาธิบำ�บัด โดยเนื้อหาได้จากการรวบรวม ศึกษาค้นคว้าตำ�รา คำ�
สอนของครอูาจารย ์ผลงานวจิยัทัง้ในและตา่งประเทศ ผสมผสานกบัประสบการณข์องผูเ้ขยีนในดา้น
การปฏิบัติสมาธิและการบำ�บัดผู้ป่วยในคลินิก
	 โดยเนือ้หาประกอบดว้ย ความรูพ้ืน้ฐานเรือ่งสมาธ ิสรรีะวทิยาของการทำ�สมาธปิรากฏการณ์
วทิยา การจำ�แนกชนดิของการทำ�สมาธ ิภาวะทางจติวญิญาณ ศาสนาและการแพทยก์ารเปรยีบเทยีบ
จติบำ�บดัและสมาธบิำ�บดั การประยกุตใ์ชส้มาธบิำ�บดัในทางคลนิกิ การวดัผลของสมาธใินทางคลนิกิ 
ขอ้พจิารณาพเิศษอืน่ๆ รวมทัง้แนวทางการดำ�เนนิงานจดัตัง้คลนิกิสมาธบิำ�บดั และกรณศีกึษาและมี
โปรแกรมการเปลี่ยนแปลงจิตสำ�นึกเพื่อคลายเครียดอยู่ในส่วนของภาคผนวก ซึ่งผู้เขียนและคณะได้
สงัเคราะหข์ึน้และใชใ้นคลนิกิบำ�บดั โดยผูเ้ขยีนมุง่เนน้ใหค้วามรูแ้กผู่ท้ีส่นใจศกึษาเกีย่วกบัสมาธบิำ�บดั 
แตห่นังสอืเลม่นี้ยงัไมส่ามารถใชเ้ปน็คูม่อืฝึกปฏบิตัสิมาธดิว้ยตนเองได ้จะตอ้งมีประสบการณต์รงใน
การฝึกสมาธิร่วมกับได้รับคำ�แนะนำ�ในการฝึกที่ถูกต้องจากครูผู้มีความเชี่ยวชาญก่อน
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คู่มือลิขสิทธิ์

ผู้เขียน 	 จิราภรณ์ เหลืองไพรินทร์

พิมพ์ครั้งแรก 	 พฤศจิกายน 2554

จำ�นวน 	 1,000 เล่ม

จัดพิมพ์โดย 	 สำ�นักงานบริหารจัดการทรัพย์สินทางปัญญา

		  มหาวิทยาลัยขอนแก่น

พิมพ์ที่ 	 หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา จังหวัดขอนแก่น




